
<Çocukların eleştirmenden
çok doğru rol modellerine
ihtiyacı vardır.= 

VELİLERE ÖNERİLER

Karneler�n, çocuğun k�ş�l�ğ�n� ölçmed�ğ� sadece
sınav performansını ölçtüğü unutulmamalıdır.
Öğrenc�ler�n karnes�ndek� notlar çok yüksek de
olsa, düşük de olsa durum abartılmamalı,
sağduyulu hareket ed�lmel�d�r. Notları yüksek
olduğu �ç�n büyük ödüller�n alınmasının yanlış
olduğu g�b�, notları düşük olduğu �ç�n çocuğun
cezalandırılması da yanlıştır. Karne notları �y�
olan öğrenc�ler�n notları değ�l verd�kler� emek ve
çalışmaları takd�r ed�lmel�d�r. Karnes� zayıf olan
çocukları eleşt�rmek ve yargılamak yer�ne,
başarısızlık nedenler� araştırılıp b�rl�kte çözüm
yolları bulunmalıdır.

KARNE NASIL
DEĞERLEDİRİLMELİ?

Çocukların ebeveynler�nden en büyük �stekler�
tat�l boyunca �sted�kler� kadar telev�zyon �zlemek
veya b�lg�sayar oynamak olab�l�r. Fakat
unutulmamalıdır k� bunların kısıtlanması çocuğun
okul dönem� �le �lg�l� değ�l, genel gel�ş�m ve
d�kkat� �ç�n gerekl�d�r. Bu nedenle telev�zyon ve
b�lg�sayar süreler�nde aşırıya kaçılmamalı, sınır
konulmalıdır.

SINIR KOYUN!

Uzun tat�ller öğrenmen�n r�tm�n� bozmakta ve
b�lg�ler�n unutulmasına sebep olmaktadır. Beyn�m�z
de kaslarımız g�b�d�r, çalıştıkça gel�ş�r ve kapas�tes�
artar. Özell�kle çocukluk ve ergenl�k dönemler�nde
bey�n ne kadar akt�f olursa o kadar gel�şecekt�r. Bu
nedenle öğrenc�ler�n öğrend�kler�n� unutmaması ve
eks�kler�n� g�dermek �ç�n ders tekrarı yapması
öneml�d�r. K�tap okumak �se her zaman olduğu g�b�
öncel�kler arasında yer almalıdır. Ders çalışma ve
eğlenme konusunda da dengel� olunmalı, �k�s� de
abartılmamalıdır. 

DENGELİ OLUN!

Çocuğunuzun karnesi ile ilgili duygularınızı, çocuğunuzu  
incitmeden net bir şekilde anlatın. Onun başarılı olabilmesi
için onun arkasında olduğunuzu ona hissettirin.

Çocuğunuzu aşağılamayın, başkalarının  yanında  asla
eleştirmeyin. 

Çocuğun karnesine bakarak çocuk hakkında kişilik analizi
yapmayın. Ona =tembel, <bu çocuk adam olmaz= vb. gibi olumsuz
ifadeler kullanmayın.  

Çocuğunuzu arkadaşlarıyla, kardeşleriyle, komşunuzun çocuklarıyla
kıyaslamayın. O herkesten farklı bir bireydir UNUTMAYIN!

Çocuğunuzun karnesinde zayıflar olabilir, bu durumu düzeltebilmesi
için ona fırsat tanıyıp yol gösterin. 

Birlikte başarısızlığın nedenlerini bulup, çözüm yolları arayın.

Çocuğunuzdan kapasitesinin üzerinde başarı beklemek,
çocuğunuzda kaygıya sebep olur. Bu da başarısını olumsuz etkiler.

Her anne-babanın çocuklarından bazı beklentileri vardır. Bunları
onunla konuşun.

Karnesi için çabasının takdir edin,  abartılı ödüllendirme yapmayın

Çocuğun karnesiyle ilgili anlattıklarını dinleyin. Onun düşüncelerine
önem verin.

Tüm tatili zamanını kurslar ve etkinlikler ile doldurmayın.

Kısaca özetlemek gerekirse, çocuğunuzla her dönem ilgili olun
ve başarısını sevginizin, ilginizin ölçütü olarak görmeyin.
Derslerdeki başarısını çocuğun kişiliği ve hayat başarısı gibi
görerek, çocuğa okul başarısı için sürekli baskı uygulamayın.
Aileler olarak en büyük sorumluluğumuz, sorumluluk sahibi,
çalışkan, dürüst,   kendi ayakları üzerinde durabilen, ahlaklı,
başkalarına saygılı bireyler yetiştirmektir.

ÖZETLE

DEĞERLİ VELİLER

Joseph Joubert, 

www.rehberl�kserv�s�m.com
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