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Karnelerin, ¢cocugun kisiligini élgmedigi sadece
sinav performansini dI¢tugu unutulmamalidir.
Ogrencilerin karnesindeki notlar cok yiksek de
olsa, dusuk de olsa durum abartiimamali,
sagduyulu hareket edilmelidir. Notlarn yuUksek
oldugu igin buytk odullerin alinmasinin yanls
oldugu gibi, notlarn dusuk oldugu igin gocugun
cezalandiriimasi da yanlistir. Karne notlarn iyi
olan 6grencilerin notlari degil verdikleri emek ve
calismalari takdir edilmelidir. Karnesi zayif olan
gocuklart elestirmek ve vyargillamak yerine,
basarisizlik nedenleri arastirilip birlikte ¢6zim
yollari bulunmalidir.

Cocuklarin ebeveynlerinden en buyuk istekleri
tatil boyunca istedikleri kadar televizyon izlemek
veya bilgisayar oynamak olabilir.  Fakat
unutulmamalidir ki bunlarin kisitlanmasi cocugun
okul dénemi ile ilgili degil, genel gelisim ve
dikkati icin gereklidir. Bu nedenle televizyon ve
bilgisayar surelerinde asiriya kag¢ilmamali, sinir
konulmalidir.

DENGELi OLUN!

Nzun tatiller ogrenmenin ritmini bozmakta ve
bilgilerin unutulmasina sebep olmaktadir. Beynimiz
de kaslarimiz gibidir, ¢aligtikca geligir ve kapasitesi
artar. Ozellikle cocukluk ve ergenlik dénemlerinde
beyin ne kadar aktif olursa o kadar gelisecektir. Bu
nedenle égrencilerin 6grendiklerini unutmamasi ve
eksiklerini gidermek icin ders tekrari yapmasi
onemlidir. Kitap okumak ise her zaman oldugu gibi
oncelikler arasinda yer almalidir. Ders c¢alisma ve
eglenme konusunda da dengeli olunmali, ikisi de
abartiimamalidir.

“Cocuklarin elestirmenden
cok dogru rol modellerine

ihtiyaci vardir.”
Joseph Joubert,

Cocugunuzun karnesi ile ilgili duygularinizi, ¢ocugunuzu
incitmeden net bir sekilde anlatin. Onun basarili olabilmesi
icin onun arkasinda oldugunuzu ona hissettirin. N

Cocugunuzu asagilamayin, baskalarinin  yaninda asla
elestirmeyin.

Cocugun karnesine bakarak ¢ocuk hakkinda kisilik analizi
yapmayin. Ona "tembel, “bu ¢ocuk adam olmaz” vb. gibi olumsuz
ifadeler kullanmayin.

Cocugunuzu arkadaslariyla, kardesleriyle, komsunuzun ¢ocuklariyla
kiyaslamayin. O herkesten farkli bir bireydir UNUTMAYIN!

Cocugunuzun karnesinde zayiflar olabilir, bu durumu dizeltebilmesi
icin ona firsat taniyip yol gésterin.

Birlikte basarisizligin nedenlerini bulup, ¢6ziim yollari arayin.

Cocugunuzdan  kapasitesinin  lizerinde  basari  beklemek,
cocugunuzda kaygiya sebep olur. Bu da basarisini olumsuz etkiler.

Her anne-babanin c¢ocuklarindan bazi beklentileri vardir. Bunlari
onunla konusun.

Karnesi icin ¢cabasinin takdir edin, abartili édiillendirme yapmayin

Cocugun karnesiyle ilgili anlattiklarini dinleyin. Onun dlslncelerine
6nem verin.

Tdm tatili zamanini kurslar ve etkinlikler ile doldurmayin.

Kisaca dzetlemek gerekirse, cocugunuzla her donem ilgili olun
ve basarisini sevginizin, ilginizin dlgiitii olarak gdrmeyin.
Derslerdeki basarisim gocugun kisiligi ve hayat basarisi gibi
gorerek, cocuga okul basarisi icin siirekli baski uygulamayin.
Aileler olarak en bilyiik sorumlulugumuz, sorumluluk sahibi,
cabigkan, diiriist, kendi ayaklan iizerinde durabilen, ahlakh,
bagkalarina saygih bireyler yetistirmektir.




