
TEKNOLOJİ
BAĞIMLILIĞI

Teknoloj� ve �nternet�n b�l�nçl� olmayan, kontrolsüz b�r
şek�lde kullanımına bağlı olarak ortaya çıkan davranışsal
bağımlılıklar; oyun oynama bozukluğu,  sosyal medyanın
ve akıllı telefonun aşırı kullanımı g�b� bağımlılık yapıcı alt
davranışlarla kend�n� gösteren bağımlılık türü teknoloj�
bağımlılığı olarak tanımlanır.

 Dünya Sağlık Örgütüne göre oyun oynama davranışı �le
�lg�l� sağlık sorunları sadece oyun oynama bozukluğunun
kend�s� �le sınırlı değ�ld�r. Oyun oynama bozukluğuna eşl�k
eden yeters�z f�z�ksel akt�v�te, sağlıksız beslenme, görme
ve �ş�tme problemler�; kas/�skelet problemler�, depresyon,
s�n�rl�l�k, öfke ve can sıkıntısı g�b� b�rçok probleme yol
açmaktadır.

UNICEF’�n 2017 yılında yayımladığı Dünya Çocuklarının
Durumu: D�j�tal Dünyada Çocuk adlı raporda çocukların
çevr�m �ç� ortamda karşı karşıya kaldığı r�skler üç
kategor�de ele alınmaktadır: İçer�k r�skler�, �let�ş�m r�skler�
ve davranış r�skler�.

Teknoloj�  Bağımlığı  Ned�r? Zekâ Gösterges�
Değ�ld�r.

Çocuğun daha küçük
yaşlarda teknoloj�ye
hak�m olması zekasının
�y� olduğuna da�r b�r
gösterge değ�ld�r.
Çocuklar, sanal dünya �le
�ler� yaşlarda tanışan
ebeveynler�n�n aks�ne
daha teknoloj�k b�r
dünyada doğmuş
olmalarının da verd�ğ� b�r
özell�kle bu konuda daha
yetenekl� oluyorlar. 

Çocuklarımız R�sk Altında
İçer�k r�skler�, çocukların �stenmeyen ve uygunsuz
�çer�klere maruz kaldığı durumları kapsamaktadır.
Çocukların �nternette c�nsel ve ş�ddet unsuru �çeren
v�deolarla/res�mlerle, sağlıksız veya tehl�kel�
davranışları savunan web s�teler� �le karşılaşması
tehl�ke oluşturmaktadır. 
İlet�ş�m r�skler� çocukların yet�şk�nlerle f�z�ksel,
duygusal, c�nsel ve ekonom�k �st�smarına yol açacak
r�sk faktörler�n� �çermekted�r.
 Davranış r�skler� �se çocukların r�skl� �çer�ğe veya
�let�ş�me katkıda bulunacak şek�lde davrandığı
durumları kapsamaktadır. Çocukların d�ğer çocuklar
hakkında nefret uyandıran materyaller üretmes�,
yayımlaması veya dağıtması bu kapsama g�rmekted�r. 

İçinde yaşanılan dijital çağda teknolojinin bilinçli kullanılması
büyük önem kazanmıştır. Bu nedenle bu çağın içine doğan çocuk

ve gençlerin teknolojiyle bilinçli bir şekilde temas kurmasına
özen göstermek gerekmektedir.



Günlük teknoloj� kullanım saatler�n�
değ�şt�r�n.

Haftalık teknoloj� kullanımı ç�zelgeler�
hazırlayıp, uyulmasını sağlayın.

Çocuklarınızı yetenek ve �lg� alanlarına
uygun spor ve sanat dallarına yönlend�r�n.

İnternet kullanmak �ç�n yoğun �stek
duyduğunda daha önce yapmak �sted�ğ�
etk�nl�kler� yapması �ç�n teşv�k ed�n.

Çocuğunuza teknoloj� kullanımı konusunda
model olun.

EBEVEYNLERE
ÖNERİLER

SINIR
KOYUN

3-6 yaş:
Günlük

toplam süre
en fazla 
20-30 
dak�ka

Bağımlılığı Kontrol Altına Alma
Yöntemler�

Birlikte Zaman
Geçirin

Çocuğunuza �nternet kullanımının olumsuz
süreçler� hakkında çok fazla mesaj vermeye
çalışmayın. Az, doğru ve s�z�n �ç�n en öneml� mesajı
vermeye çalışın.

Çocuğunuzun �zled�ğ� f�lm, v�deo ve oynadığı
oyunların yaşına uygun olmasına d�kkat ed�n.

 Akıllı telefon/tablet vb. g�b� teknoloj�k aletler�
çocukları tesell� etmek, boş zamanlarını
değerlend�rmek ve susturmak �ç�n kullanmayın.

Teknoloj�k c�hazları çocuğunuz �ç�n b�r ödül veya
oyuncak olarak görmey�n.

İzled�ğ� f�lmler ve oynadığı oyunlar hakkında
konuşun.

Çocuğunuzla b�rl�kte vak�t geç�r�n. Key�f
alab�leceğ�n�z akt�v�teler planlayın.

Çocuğunuz sıkılmasına fırsat ver�n, her sıkıldığında
teknoloj� kullanımına �z�n vermey�n.

www.rehberlikservisim.com


