AILELER NELER YAPMALI?

¢ Bedenlerini korumayi 6gretin:
Cocuklara bedenlerinin kendilerine ait oldugunu,
ozellikle ic camasiri ile kapatilan bolgelerin cok
ozel bolgeler oldugunu ve kimsenin bu bolgelere
dokunmaya hakkinin olmadigini anlatin.

¢ Hayir demeyi 6gretin
Cocugunuza, yanlis oldugunu hissettigi veya onu
korkutan bir seyi reddetme hakki oldugunu
ogretin.

¢ Yardim istemeyi 6gretin.
Birisi onlara kotu, rahatsiz edici bir sey yaparsa
arkadaslarindan ya da buyuklerden yardim
istemeyi ogretin.

¢ Sir saklamamasini 6gretin!!!
Cocuklariniza bazi sirlarin hicbir zaman

saklanmamasi gerektigini soyleyin.

e Cocuklarin 6zel bolgelerini sevgi objesi
yapmayin.

e Dort-bes yasindan sonra cocugunuzu ic
camasiri ile banyo yaptirin.

e Cocugunuzun yatagini ayirin.

izledikleri TV ve video icerigine dikkat
edin.

Cocugun odasina girerken izin isteyin,
sizin odasina girerken izin istemesi
ogretin.

Cocugunuzun TV'deki olumsuz bir
sahneyi taklit ettigini fark ettiginizde;
cocuguna asin tepki géstermeden,
gulmeden bunun hos bir davranis
olmadigini soyleyin.

lyi model olun. Cocuk ailesini izleyerek
hayati 6grenir ve gordliklerini uygular.

_Cocuklanmzu dudaklarindan 6pmeyin.
Istemiyorlarsa yanaklarindan da
Oopmeyin.

Cinsellik konusunda yasina ve gelisim
dlizeyine uygun bilgi verin.
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COCUK THMALI

Cocuga bakmakla yukumla kimsenin cocugun

gelisimi icin gerekli intiyaclar karsilamamasi veya

bu ihtiyaclari dikkate almamasidir.

COCUK ISTISMARI

0-18 yas grubundaki cocugun;

Sagugini, fiziksel gelisimini, psikolojik gelisimini
sosyal gelisimini olumsuz etkileyen, bir yetiskin,
toplum ya da devlet tarafindan bilerek veya
bilmeyerek gerceklestirilen her turlu kot
muameledir

CINSEL ISTISMAR

e Cocugun kendisinden buyuk bir kisi
tarafindan cinsel haz amaci ile zorla ya da
ikna edilerek cinsel etkilesime maruz
birakilmasidir.

e Cocudgun baska bir cocuga gli¢ kullanarak
kendi zevki icin cinsel aktivitede
bulunmasidir.

Cinsel istismar magduru cocuklarin;
%87,56'sI kiz,
%12,44°G erkektir.

Cinsel istismar magduru cocuklarin;
%30’nun 2-5

%40’ InIn 6-10

%30’unun 11-17 yas grubunda
oldugu goérilmektedir.

Turkiye’'de cinsel istismar vakalan
incelendiginde istismarcilarin;

% 12’si yabanci

% 88'’i cocugun tanidigi kisilerdir.

CINSEL ISTISMARA UGRAYAN GOCUKTA:

¢ Olayl animsatan kisilerden ve gorunttilerden
panikleyip kacma,

Nedensiz bayilma, tik olusmasi, tirnak yeme,
Oliim lizerine siir yazma, resim ve
karalamalarda bulunma,

e Olayla ilgili kabuslar gérme,

e Sucluluk ve utanc duyma,

e ice kapanma,

« insanlara karsi giiven kaybi,

o Oliime dair diisiince ve séylemler
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. Bu belirtilerden hig biri cocuk istismarinin kesin ve
net gostergesi degildir.

« Cocuklar farkl sebeplerle de bdyle davranabilir,
patolojik davranis degisikleri gosterebilir.

« Ancak, bu belirtilerin fark edilmesi halinde
istismar olasiligini da distinmek gerekir.

COCUKLAR ISTISMAR EDILDIKLERINI

Sucluluk hissedip cezalandirilacagini
dusUnebilir.

Kimsenin ona inanmayacagini disunebilir
Istismarci bir yakini olabilir ve gocuk onun zarar
goreceginden korkabilir.

Cocugun bilissel olgunlugu boyle bir seyi
tanimlayabilecek kadar gelismemis olabilir.
Tyi cocuklarin cinsellikle ilgili konusmamalar
gerektigi 6gretilmis olabilir.

istismarci tarafindan tehdit edilmis,
korkutulmus olabilir.

Yasadiklarini paylasacak uygun zaman, zemin
ve kisi olmadigini dUsinebilir.

COCUKLAR ISTISMAR EDILDIKLERINI

e YANLIS:Cocuklar cinsel istismari hayal

e guclerinin genisligi nedeniyle uydururlar.

« DOGRU:Cocuklar bu konuda genellikle yalan
sdylemezler. Ilk kural cocuga inanmak olmalidir.

o YANLIS:TUm istismarcilar erkektir.

« DOGRU:Arastirmalar, cocuk cinsel istismarinin
yaklasik %20-26 sinin kadinlar tarafindan
yapildigini géstermektedir.

« YANLIS:Istismarcilar genellikle yash ve yabanci
erkeklerle, sokaktaki serserilerdir.

« DOGRU: Olgularin %80'inde fail 20-40 yaslari
arasinda ¢ocuk tarafindan taninan evli ve gocuklu
kisilerdir!



