
Değerli Veliler; 
Çocuklarımızın okulda başarılı olabilmesi için öncelikle uygun
şartların bir araya gelmesi gerekmektedir. Okul başarısını
etkileyen üç önemli etken vardır. Bunlar; 1)Okula Bağlı
Nedenler 2)Öğrenciye Bağlı Nedenler , 3)Aileye Bağlı Nedenler.  
Bu üç etkenden birisinde sorun yaşanırsa çocuğun okul
başarısı da olumsuz etkilenecektir. Bültenimizde kısaca
"Öğrenciye Bağlı Nedenler" ve "Aileye Bağlı Nedenler" üzerinde
duracağız.

OKUL BAŞARISINDA
AİLENİN ROLÜ  VELİ BÜLTENİ

ÖĞRENCİYE BAĞLI NEDENLER
Gelişim Geriliği Olması

Öğrenc�n�n, z�h�nsel veya �nce motor becer�ler�
bakımından akranlarından ger� olması akadem�k
başarısını olumsuz etk�leyecekt�r. 

Öğrenc�de, öğrenme güçlüğü, d�kkat eks�kl�ğ� ve
h�perakt�v�te problemler�n�n olması akadem�k
başarısını olumsuz etk�ler.

Öğrenc�n�n başarab�leceğ�ne �nancının
olmaması neden�yle çalışmaması.

AİLEYE  BAĞLI NEDENLER

Öğrenme Güçlüğü

Duygusal/Psikolojik Nedenler

Düzenl� ders çalışma alışkanlığı olmayan
öğrenc�ler, uzun vadel� yüksek akadem�k başarı
gösteremezler. 

Özgüven Eksikliği

Okul, arkadaş veya a�le �le �lg�l� yaşadığı
sorunlar neden�yle yaşadığı duygusal
problemler, akadem�k başarısını olumsuz etk�ler. 

Yüksek Kaygı
Sınav kaygısı yaşayan öğrenc�ler, d�kkat,
odaklanma, hatırlama g�b� b�l�şsel �şlevlerde
yaşadığı sorunlar neden�yle sınavlarda gerçek
performanslarını gösteremezler

konu tekrarı yapmamak, sadece bel�rl� derslere
çalışmak, sadece test çözmek, telefon �le
oynayarak ders çalışmak g�b� yanlış ders çalışma
alışkanlıkları başarıyı olumsuz etk�ler.

Verimli Ders Çalışmama

Aşırı Teknoloji Kullanımı
Uzun sürel� teknoloj� kullanımı, öğrenc�lerde
mot�vasyon, d�kkat ve odaklanma sorunlarına
neden olab�lmekted�r. 

Düzenli Çalışmaması

Öğrenilmiş Çaresizlik
Başaramayacağına �nandığı �ç�n bazı derslere
veya konulara çalışmaması. 

1)Yanlış Ebeveyn Tutumları
Anne-babanın çocuğa karşı; �lg�s�z, baskıcı veya
cezalandırıcı tutumları.

2)Ebeveynlerin  Çocuğun Başarısı İle İlgili Yanlış
Tutumları 
Anne-babanın çocuğundan akadem�k b�r beklent�s�n�n
olmaması veya çok yüksek beklent�s�n�n olması. Anne
babanın mükemmel�yetç� tutuma sah�p olması. Anne-
babanın çocuğa karşı; �lg�s�z, baskıcı veya cezalandırıcı
tutumları.

3)Ebeveynlerin Aşırı Kaygılı Olması
Eğer, anne-baba çocuğunun dersler� hakkında çok
kaygılı �se bu durum çocukta da kaygıya neden
olab�l�r.

4)Çocuğun İhtiyaçlarının Karşılanmaması
Çocuğun, �lg�, sevg� ve güven �ht�yacının
karşılanmaması. İht�yaçları karşılanmayan çocuklar,
derslere mot�ve olmakta sorun yaşayacaktır..

ARALIK AYI



MEET THE NEW
TEACHER Çocuğun, kardeş� veya başka çocuklar �le

kıyaslanması çocukları ders çalışmaya mot�ve
etmed�ğ� g�b� kaygılarını artırır ve mot�vasyonlarını
düşürür.

5)Kıyaslama Yapmak

6)Teknoloji kullanımına Sınır Konulmaması

7)Sorumluluk Verilmemesi

8)Tehdit Etmek

Teknoloj� kullanımına sınır konulmadığında,
çocuklar uzun saatler teknoloj� �le vak�t
geç�reb�lmekteler. Teknoloj� kullanımı a�len�n
kontrolünde olmalıdır.

Çocuklara küçük yaştan �t�baren sorumluluk
ver�lmel�d�r. Sorumluluk ver�lmeyen çocuklar ödev
yapmakta ve ders çalışmakta zorlanırlar. Ders
çalışmak ve ödevler çocuğun sorumluluğundadır.
Anne-babalar çocuğun ödev�n� yapmamalıdır.

Yüksek not almadığında veya �sten�len okulu
kazanmadığında, cezalandırmakla tehd�t etmek;
çocuğun kaygısını artırır ve mot�vasyonunu düşürür.

9)Kişiliğini Eleştirmek
Çocuğun davranışları yer�ne k�ş�l�ğ�n� eleşt�rmek
yanlış b�r tutumdur ve çocuğu olumsuz etk�ler.
“Sen adam olmazsın." "Sen tembels�n." "Sorumsuz b�r�s�n."
v.b. �fadeler kullanılmamalı.

Sorumluluk Verin!

EBEVEYNLERE ÖNERİLER

Çocuğunuza küçük yaşlardan (3- 4 yaş)
�t�baren sorumluk ver�n. Sorumluluk
sah�b� olmayan çocuklar ödev yapmakta
ve ders çalışmakta da zorlanmaktadır. 

Hedef Belirlemesine Yardım Edin!

Uygun Ortam Sağlayın!

Sınır Koyun!

Öğretmenleri İle İletişim
Halinde Olun

Çocuğunuzun ders çalışmaya mot�ve
olması �ç�n b�rl�kte hedefler bel�rley�n. 

Bel�rl� aralıklarla çocuğunuzun okuluna
g�d�n ve öğretmeler� �le görüşün. 

Teknoloj� kullanımında çocuğunuzun
yaşına göre sınır koyun. Ders çalışırken
teknoloj�k aletler� yanında
bulundurmasına �z�n vermey�n. 

Çocuğunuzun çalışması �ç�n uygun
ortam sağlayın. Çok gürültülü ortamda
veya TV karşısında ders çalışması
ver�ml� olmayacaktır. 

Sürece Odaklanın!

Uyku Düzeni ve Beslenmesine
Dikkat Edin!

Destek Olun!

Çocuğunuzun, gayret�n� ve çabasını
övün. Sadece, notlara ve sınav sonucuna
göre eleşt�rmey�n.

Çocuklar �ç�n yeterl� uyku ve sağlıklı
beslenme çok öneml�d�r. Yeterl� uykuyu
almadan ve kahvaltı yapmadan okula
g�tt�kler�nde öğrenme problemler�
yaşayacaklardır

Yetenekler� ve �lg�ler� konusunda teşv�k
ed�c� olun ve destekley�n. Yeteneğ� ve
�lg�s� olmayan b�r okul veya meslek �ç�n
zorlamayın.

www.rehberlikservisim.com


