Ebeveynin onceligi ¢ocugu okula géndermek
olmalidir. Ancak burada gocuk yapici sekilde ikna
edilmeye ¢alisiimali ve okula gitmeye
O0zendirilmelidir. Ceza, tehdit ve gercekdisi
vaatler bu durumda vyapici ydntemler
olmayacaktir.

Ebeveyn gocuga okulda ilk yarim saat, 1 saat
eslik edebilir. Ebeveyn okulun bahgesinde gocuk
derse girene kadar bekleyebilir. Gin igerisinde
ebeveyn ¢ocugu birkag kez ziyaret edebilir. Okul
cikisinda ayni ebeveyn gocugu almaya gelebilir.
Ancak bunlar ilk bir maksimum iki hafta
suresince yapilmalidir. Cocugun aliskanhk
edinmesine miisaade edilmemelidir. ilk birkag
gun her giin giden ebeveyn yavas yavas sikligi
azaltarak sireci bitirmelidir.

Okula gitmeyip, evde kaldigi zamanlarda
bilgisayar ile oynamasina ve TV izlemesine izin
vermeyin.

Okuldan eve doniste gindnin nasil gectigi,
okulda neler vyapti§i c¢ocuga sorulmalidir.
Cocugun okula ydnelik deneyimleri ebeveynler
tarafindan heyecanla dinlenmeli, merakli ve ilgili
sorular gocuga yonlendirilmelidir.

Okula uyum siirecinde okul rehberlik servisinden
ve sinif rehber 6gretmeninden yardim alin.

Okul Fobisi ihmal Edilmemeli
Gerektiginde Profesyonel
Destek Alinmalidir

Okul fobisi tedavisi olan ve erken teshis
edildiginde olumsuz  etkileri minimuma
indirilebilen psikolojik  bir  rahatsizliktir.
Toplumumuzda gorilme sikligi oldukga fazladir.
Akademik basarisizlik yasayan pek ¢ok
ogrencide okul korkusu ve/veya sosyal anksiyete
gorilme olasiigi  yiiksektir. Ogretmenlerin
farkindalikli g6zlemi, aileyle okulun iletisim
halinde olmasi 6grencilikte okul fobisinin fark
edilmesini kolaylagtirmaktadir.

Cocuk Okula Ozendirilmeli,
Heveslendirilmelidir

Cocuk okul alisverisine cikariimali, ihtiyaclari
alinirken begenisine goére secimler yapmasi
desteklenmelidir. Cocukla konusurken okula
yonelik olumlu bilgiler paylasilmal, negatif
deneyimler gerekmedikge cocukla
paylasiilmamalidir. Cocuga okulun neden gerekli
oldugu, orada 6greneceklerinin ve orada olmanin
faydalari anlatilmalidir. Cocuk okula génderilirken
vedalasmalar kisa tutulmaldir. Ayrilirken anne
veya baba ¢ocugun aklinin evde kalmasina neden
olacak sozler sarf etmemelidir. Ayrica okul dénusu
cocukla evde kaliteli zaman gegirilmeli, ayri gegen
zaman telafi edilmelidir.
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Okul Fobisi Nedir?

Okul fobisi, kuvvetli bir endise nedeniyle
cocugun okula gitmeyi reddetmesi ya da bu
konuda isteksiz gdrinmesidir. Okul fobisi,
daha cok okula yeni baslayan 6grencilerde
ortaya ¢iksa da ara sinifta okuyan 6grencilerde
de rastlanmaktadir. Okul fobisi, 6grenciyi
sadece akademik olarak degil; sosyal ve
duygusal olarak da olumsuz etkiler. Bu
nedenle okul fobisi, hangi dénemde gérualirse
gorulsun, Ustesinden gelinmesi gereken ciddi
bir problemdir.

Okul Fobisi Nedenleri

Okul fobisi birden fazla nedenle ortaya ¢ikabilir.
Anneden ayrilma korkusu, kardes kiskanchgi,
yeni kardesinin olmasi, bir yakinini kaybetmesi,
okul ya da 6gretmenle yasanan olumsuz bir
olay, yeni eve tasinma ve bunun gibi bircok
sebep c¢ocukta okul fobisine neden olabilir.
Gocugun okulda akranlari tarafindan dislanmasi,
alaya alinmasi, siddet gérmesi ve benzeri de
okul korkusunu tetiklemektedir.

Ayni sekilde asiri korumaci ebeveyn tutumlari
da cocugun okul korkusu gelistirmesine neden
olabilmektedir.

Ailenin, o6gretmenlerin ve okulun gercekdisi
beklentileri de c¢ocugun korku gelistirmesine
neden olmaktadir. Sosyal beceri eksikligi olan
cocuklarda da akran iligkileri gelismedigi icin
yalnizlik hissi okul fobisi olusumuna neden
olmaktadir.

Okul Fobisi Belirtileri

Okul fobisi yasayan 6grenciler sabahlar
okula gitmek istemezler. Israr edildiginde
ise karin agrisi, bas dénmesi, titreme, kalp
atislarinin hizlanmasi, terleme, bas agrisi,
sik tuvalet ihtiyaci, bayginlik, mide bulantisi,
kusma gibi belirtiler sergileyebilirler. Bu
belirtilere 6fke, depresyon ve saldirganlik da
eslik edebilir. Anne-baba okula gitmemesini
onaylayinca, yani tehdit algiladig durum yok
olunca bu belirtiler de c¢abucak ortadan
kaybolabilir. Kabul edilmemesi halinde ise
O0grenci kendine c¢esitli sekillerde zarar
vermeye calisabilir ya da hem evde kalmak
hem de calisan ebeveyni evde tutmak igin
yalvarmaya yonelebilir.

Kaynak:https://abapsikoloji.com/
https://www.yesilay.org.tr/

Ebeveynlere Oneriler

Cocugunuzu anlayisla karsilayin; sakin ve
yatistirici bir dil kullanarak onu okula gitmekten
asil alikoyan sebebin ne oldugunu anlamaya
calisin.

Cocugun kaygi ve korkusunun sizin ondan uzak

olarak gelisip gelismedigini kontrol edin. Anne-
babalar olarak bazen farkinda olmadan kendi
kaygl ve korkularimizi ¢ocugumuza transfer
ederiz.

> kalmaktan duydugunuz kaygi ve korkuya bagli

Ozellikle kiigik bir gocugunuz varsa sabah
okula/ise gitmeden 6nce birlikte gegirdiginiz
zamani nasil degerlendirdiginizi gézden gegirin.

E Eve tam bir kargasa, panik, kaos ve

ofkeli/yargilayici yiksek sesler mi hakim yoksa
sakin ve keyifli bir atmosfer mi bir inceleyin.
Eger cevap birincisiyle iyilestirici dnlemler alin.
Hem kendiniz hem de gocugunuz igin stresle
basa ¢ikmak icin yeni yollar deneyin.

sikayetleri varsa doktora gotiriiniiz. Okula gidip

> Cocugunuzun, karninin agrimasi gibi fiziksel
gitmemesine doktorunuz karar versin.




