
Değerl� Anne-Babalar

 Eğ�t�m hayatının temel�n� oluşturan okul önces� ve �lkokul
dönem� çocuklarımızın gel�ş�m� açısından son derece
öneml�d�r. Çocuklarımızın okula güvenle başlaması ve
uyum sürec�n� sağlıklı atlatması büyük önem arz
etmekted�r. Çocuğunuzun okula uyum sürec�n�
kolaylaştırmak �ç�n;

Uyum Sürec�

Çocuğun okula başladığı �lk günlerde uyum
güçlükler� yaşaması beklend�k b�r durumdur. Bazı
çocuklar okula �lk başladıkları dönemde uyum
sorunu yaşarken, bazıları önce �y� başlayıp bel�rl�
b�r süre sonra tepk� vereb�l�rler, bazıları �se okula
çok kolay uyum sağlarlar. Tüm bunlar doğaldır. 
 Öneml� olan bu sürec� sağlıklı b�r şek�lde
atlatmak �ç�n doğru b�r tutum serg�lemekt�r.

Tutarlı Olun

Çocuğunuz okula g�tmek �stemed�ğ�nde, tehd�t
etmek, ceza vermek �şe yaramayacaktır.
Çocuğunuzun kaygısının neden� anlamaya ve
kaygısını g�dermeye çalışın. Kararlı, net ve
anlayışlı b�r tutum serg�ley�n. Anne-baba olarak
tutarlı davranmanız, benzer mesajları vermen�z
son derece öneml�d�r. Çocuğunuzun sınıf
öğretmen�nden ve rehberl�k serv�s�nden yardım
alın.

Çocuğum Okula Hazır.

Okula devam, en öneml� konulardandır. A�le, çocuğun okula düzenl�
g�tmes� konusunda kararlı olmalıdır. Ebeveyn olarak bu konuyu

doğru açıklamalı ve çözüm yoluna g�tmel�s�n�z.

 Çocuğunuza hang� duyguyu yansıttığınız oldukça öneml�d�r. Bu
nedenle yoğun end�şe veya korkular yer�ne ona güven ve rahatlık

yansıtmanız onun da benzer duygular �ç�nde olmasına yardımcı olur.
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Okuldan söz ederken, okul �le �lg�l� poz�tf
şeylerden bahsed�n.
Çocuğunuz uyum problem� yaşarsa d�ğer
çocuklarla kıyaslamayın.
"Okulda sıkıldın mı, korktun mu?" g�b� olumsuz
�fadeler kullanarak sorular sormayın.
Çocuğunuzla b�rl�kte okula g�d�p gel�n .
Çocuğunuzu olduğu g�b� kabul ed�n.
Kaygılarınızı çocuğunuza h�ssett�rmey�n.
İy� davranışlarını övün, onu takd�r ed�n.
Öneml� ve değerl� olduğunu h�ssett�r�n, ona
sevg�n�z� �fade ed�n.
Okulda vedalaşma sürec�n� çok uzun veya çok
kısa tutmayın.
Çocuğu öğretmen ve okul �le korkutmayın.
Çocukları zamanında okula götürüp zamanında
okuldan alın.
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