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Anne baba olarak oncelikli sorumlulugumuz
dardst, sorumluluk sahibi, ¢aliskan, mutlu, azimli
bireyler yetistirmektir. Cocuklanmizin yiksek not
almalari igin verdigimiz miicadelenin daha fazlasini
bu degerleri kazandirmak icin vermeliyiz.

DEGERLI
VELILER

A3y 1ATiLDE BiLGISAYAR VE TELEFON KULLANIMI

Ogrenciler tatilde dinlenmelidir. Fakat tatil demek saatlerce TV izlemek,
bilgisayar oyunlari oynamak anlamina gelmemelidir. Bircok veli okul
zamaninda TV ve bilgisayar kullanimina sinir koymakta fakat tatillerde
kural ve siire sinirt konulmamaktadir. Tatil boyunca TV ve bilgisayar

YARIYIL TATILI
ONERILERI
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A3y K ARNE NASIL DEGERLENDIRILMELI?

Karnelerin, ¢ocudun kisiligini ol¢gmedigi sadece sinav performansini
dletagi unutulmamalidir. Ogrencilerin karnesindeki notlar ¢ok yiiksek de

olsa, dislk de olsa durum abartilmamali, sagduyulu hareket edilmelidir.
Notlan ylksek oldugu icin biiylk éduallerin alinmasinin yanlis oldugu gibi,
notlan disik oldugu igin cocugun cezalandiriimasi da yanlistir. Karne
notlan iyi olan 6grencilerin notlarn dedil verdikleri emek ve calismalan
takdir edilmelidir. Karnesi zayif olan cocuklan elestirmek ve yargilamak
yerine, basarisizlik nedenleri arastirilip birlikte ¢6zim yollari bulunmahdir.

LRy TATIL NASIL GECIRILMELI?

Yariyll tatili 6grencilerin dinlenmesi icin bir firsattir. Tatilde birinci dncelik
cocugun dinlenmesi ve kaliteli vakit gecirmesi olmahdir. Ogrencilerin
tatilde sosyal ve kiltirel ve sportif etkinliklere katilmasi, fiziksel, duygusal
ve zihinsel gelisimleri icin faydal olacaktir. Fakat bu etkinlikler abartil-
mamali, ¢cocuklar etkinlikler arasinda kosusturmak zorunda kalmamaldir.
Cocudun da fikri alinarak hem eglenecegdi hem de gelisimine katki saglaya-
cak bir iki etkinlige gitmesi yeterli olacaktir.

A3y TATILDE DERS CALISILMALI MI?

Bir ¢cok konuda oldugu gibi bu konuda da farkli goriisler vardir. Ben ise
agrencilerin ¢cok yogun calismasinin da, btiin tatili hi¢ kitap yiizi agmadan
gecirmesinin de yanlis oldugunu diistintyorum.

Uzun tatiller 6grenmenin ritmini bozmakta ve bilgilerin unutulmasina
sebep olmaktadir. Beynimiz de kaslarimiz gibidir, calistik¢ca gelisir ve
kapasitesi artar. Ozellikle cocukluk ve ergenlik dénemlerinde beyin ne
kadar aktif olursa o kadar gelisecektir. Bunedenle 6grencilerin 6grendikler-
ini unutmamasi i¢in ders tekrari yapmasi, beyin gelisimiicin ise bol bol kitap
okumasi verimli olacaktir. Ders ¢alisma ve eglenme konusunda da dengeli
olunmali, ikisi de abartilmamalidir.
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UM OGRENCILERIMIZE

oyunlari icin biraz daha fazla sure verilebilir fakat kesinlikle bir sinir olmali,
bu siire cocugun inisiyatifine birakilmamalidir. TV ve bilgisayar oyunlariile
uzun sure vakit gecirmek, cocuklann duygusal, saglik, sosyal gelisimlerine
olumsuz etkisi oldugu gibi beyin gelisimlerine de olumsuz etkisi vardir.
Uzun sureli bilgisayar oyunlari, sosyal medya kullanimi dikkat ve odaklan-
ma problemlerine neden olmaktadir.

ANNE-BABALARA ONERILER
@ Dinlenmelerine ve eglenmelerine firsat verin.

Sosyal, kiiltiirel, sportif faaliyetlere katilmalari igin
® . 2
tesvik edin.

@) Bilgisayar, telefon kullanimina sinir koyun.

® Kitap okumalarini saglayin. Kendi geleceklerine
yapacaklari en iyi yatirim kitap okumalaridir.

@ Ozel ders, kurslar ve etkinlikler ile bunaltmayin.

@ Yodun olmamak sartiyla ders tekrari yapmasini
saglayin.

Klasik testler ¢cozmek yerine mantik muhakeme
gliciinii artiracak testler cozmelerini saglayin.

Hem edlenecedi hem de 6grenecedi gelisimine
®atki saglayan etkinliklere 6ncelik verin.
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