YARIYIL TATILINIZi
KALITELI GECIRIN //

Kisaca 6zetlemek gerekirse, cocugunuzla her dénem ilgili olun ve basarisini
sevginizin, ilginizin 6lgiti olarak gérmeyin. Derslerdeki basarisini
gocugun kisiligi ve hayat basarisi gibi gorerek, cocuga okul

basarisi igin stirekli baski uygulamayin. Aileler olarak en

biyiik sorumlulugumuz, hayati seven, insanlari seven,

sorumluluk sahibi, caliskan, diiriist, baskalarina

saygih bireyler yetistirmektir

Tum veli ve 6grencilerimizin tatili
en iyi sekilde gegirmesi
dilegiyle...

EN / bhd

www.rehberlikservisim.com

VELILERIMIZE
KARNE ONERILERI

Ogrencilerin heyecanla bekledigi karne tatili geldi. Okuyacaginiz bu brosiir cocuklanmiza tatil
boyunca nasil yaklasmamiz gerektigi ve tatili verimli bir sekilde nasil cocuklarimizla bera-
berce nasil gecirmemiz gerektigi ile ilgili bilgiler icermektedir.



REHBERLIK //
Rehberlik nedir ?

Rehberlik Servisi, 6grencinin her yoniiyle

gelismesini destekleyen, egitsel, mesleki ve
kisisel rehberlik hizmeti sunan ve bireyin
kendini gerceklestirmesini amaclayan,
psikolojik destegi kapsayan hizmetleri de
bir butunlik iginde vermeye calisan bir
sistemdir.

Ogrencilerimizin normal gelisim siireci
icerisinde karsilasabilecekleri gticliikleri
sorun haline gelmeden ¢éziimlemelerine
yardimci olmayl amacliyor ve bu
dogrultuda calisiyoruz.

DEGERLI VELILERIMIZ//

Ogrencilerimizin biyuk heyecanla bekledigi yanyil tatiline girmis bulunmaktayiz. Kimi
ogrenciler sevincle tatile girerken, kimi 6grencilerimiz biraz buruk bir sekilde aldilar karnel-
erini. Tabi ki ayni duygulan velilerimiz de yasamaktalar.

Ogrencilerimizin karnesi nasil olursa olsun onlar iyi bir dinlen-
meyi hak ettiler.

Hangi yasta olursa olsun her insan belli bir calisma temposundan sonra dinlenmeye ihtiyag
duyar. Cocuklarin da yorucu gegen bir egitim 6gretim doneminden sonra viicutlarinin ve zi-
hinlerinin dinlenmeye ihtiyaci vardir. Tatilde neler yapilmali? Bu konuda yardimci olabilmek
amaciyla bu yaziy1 hazirladik.

TATIL DEMEK SINIRSIZ TELEVIZYON - BILGISAYAR DEMEK DEGILDIR.

Cocuklarin ebeveynlerinden en blyiik istekleri tatil boyunca istedikleri kadar televizyon
izlemek veya bilgisayar oynamak olabilir. Fakat unutulmamalidir ki bunlarin kisitlanmasi
¢ocugun okul dénemiileilgili degil, genel gelisim ve dikkati icin gereklidir. Bu nedenle tele-
vizyon ve bilgisayar sureleri yine asirtya kacmadan kontrol altinda devam ettirilmelidir.

NASIL DAVRANMALI ?

Degerli Veli;

Cocuklarin da yorucu gecen bir egitim 6gretim déneminden sonra viicutlarinin ve zihin-
lerinin dinlenmeye ihtiyaci vardir. Tatilde neler yapilmali? Bu konuda yardimci olabilmek
amaciyla bu yaziyi hazirladik.
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Cocugunuzun karnesi ile ilgili duygularnnizi, cocugunuzun kisiligini incitmeden net bir
sekilde anlatin. Onun basarili olabilmesi icin onun arkasinda oldugunuzu ona hissettirin.

Cocugunuz suclayip, yargilamayin.
Cocugunuzu asagilamayin, baskalarinin yaninda asla elestirmeyin.

Cocugun karnesine bakarak cocuk hakkinda kisilik analizi yapmayin. Ona “tembel,
“bu cocuk adam olmaz” vb. gibi olumsuz ifadeler kullanmayin.

Cocugunuzu arkadaslariyla, kardesleriyle, komsunuzun g¢ocuklanyla kiyaslamayin.
O herkesten farkli bir bireydir UNUTMAYIN!

Cocugun karnesiyle ilgili anlattiklarini dinleyin. Onun disiincelerine énem verin.

Cocugunuzun karnesinde zayiflar olabilir, bu durumu dizeltebilmesi icin ona firsat
taniyip yol gosterin.

Birlikte basarisizligin nedenlerini bulup, ¢6zim yollari arayin.

Zayifi olan ¢cocugunuzun dinlenmesine firsat verin. Eksikliklerini gidermesi icin de bir
calisma plani hazirlayip uygulamasini saglayin.

Cocugunuza, karnesinin iyi de olsa kétlide olsa onu seveceginizi ve onun arkasinda
oldugunuzu hissettirin.

Cocugunuzdan kapasitesinin (izerinde basan beklemek, cocugunuzda kaygiya sebep
olur. Bu da basansini olumsuz etkiler,

Her anne-babanin ¢ocuklarindan bazi beklentileri vardir. Bunlari onunla konusun.

Karnesindeki basarilar icin cocuklar tebrik edilmeli, fakat tamamen maddi nitelikli
odiller fazla verilmemelidir.

www.rehberlikservisim.com REHBERLIK SERVISIM



