
KAYGINIZI
NELER ARTIRIR?

a�le ve çevren�n
yüksek beklent�s� ve

baskısı

sev�yen�n çok
üzer�nde yüksek

hedefler bel�rlenmes�

ÖNCE, YÜKSEK KAYGINIZLA MÜCADELE EDİN .

düzenl�
çalışmamak çalışmayı sürekl�

ertelemek

www.rehberlikservisim.com


