Sinav Oncesi ve Sinav arasinda Sinav ve Sorular Hakkinda Konusmak
Sinav dncesinde 6zellikle kaygisi yiiksek olan arkadaslarinizla sinav hakkinda konusmayin. Sozel
oturumdan sonra, arkadaslarinizla sorulari degerlendirmeyin. Sayisal oturuma konsantre olun.

Olumsuz Dustincelere Odaklanmak

Sinav Oncesi “Sorular zor olacak.” “Basarili olamayacagim.” “Kazanamayacagim.” Gibi olumsuz
distincelere odaklanmak motivasyonunuzu disdriir ve kayginizi artirir. Bu diisiincelerin yerine sizi
motive edecek diisiincelere yer verin.

Kitapgik Tiirtintin Kodlamamak
Kitapciklar dagitildiktan ve gerekli uyarilar yapildiktan sonra kitapgik tliriintizi ve kodlamaniz ger-
eken alanlarn kodlayin. Kodlamayi sinav sonuna birakmaniz durumunda, unutabilirsiniz.

Sorularla inatlasmak

Sinavda yapamadiginiz veya zorlandiginiz sorular olacaktir. Bu sorulara takilip kalmayin, hem
zaman kaybina neden olur, hem de motivasyonunuzu dusurebilir. Sinavda, zamani verimli kullan-
mak icin turlama teknig@ini kullanin. Yapamadiginiz sorularda cok fazla zaman harcamayin, isaret
koyun, tiim sorulan bitirdiginizde zamanin kalirsa, bos biraktiginiz sorulara tekrar dénin.

Sorulara Onyargil Yaklasmak
Sorulara cok zor veya cok kolay diye dnyargili yaklasmaniz soruya odaklanmanizi zorlastiracak ve
basit hatalar yapmaniza neden olacaktir.

Saate Bakmayi Unutmak
Sinav aninda bazi 6grenciler sinav heyecani ile saate bakmayi unutabiliyorlar. Sinav aninda belirli
araliklarla saate bakin ve siirenizi kontrol edin.

Uzun Soru Zordur Dustincesi
Sorunun uzun olmasi ve karisik gibi gériinmesi zor oldugu anlamina gelmez. Bu nedenle uzun sor-
ulari zor diye atlamayin.
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Sorulari Kodlamayi Sinav Sonuna Birakmak
Cevaplarinizi kodlamayi kesinlikle sinav sonuna birakmayin. Soru soru veya sayfa sonlarinda kod-
layin. Kodlarken iginizden soru sayisini ve secenedi tekrar edin.
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Soruyu Okumadan, Paragrafi Okumak

Soruyu okumadan paragrafi okumaniz durumunda, paragrafta neye dikkat etmeniz gerektigini
bilemeyecek ve paragrafi tekrar okumak zorunda kalacaksiniz. Bu nedenle dnce soruyu, sonra
paragrafi okuyun.

Tim Siklari Okumamak

Ogrenciler, bazen dogru secenegi buldugunu diisiinerek seceneklerin hepsini okumaya gerek
goérmemekte; bu, son derece yanlig bir uygulamadir. Tim secenekleri okuduktan sonra, soruyu
cevaplayin.

Zamani Kontrol Etmemek
Bazi 6grenciler sinav heyecani ile zamani kontrol etmeyi unutuyorlar. Sinavda belirli araliklarla
kesinlikle saati kontrol edin.

Baslayacagi Test Konusun da Kararsiz Kalmak

Sinavlarda size kolay gelen ve daha iyi oldugunuz testten baglamaniz, zaman etkin kullanma ve
moral agisindan daha dogrudur. Sinavda hangi testten baslamayi distniiyorsaniz deneme
sinavlarinda bunun provasini yapin.

islemleri Zihinden Yapmak
Sinavlarda bircok 6grenci basit islem hatalan yapmaktadir. Bunun en énemli nedenlerinden
birisi islemlerin zihinden yapilmasidir. Bu nedenle islemlerde kesinlikle kaleminizi kullanin.

Kontrol Etmeden Sinavdan Cikmak

Sinav bittiginde, kitap¢ik tiirti, kodlamaniz gereken alanlar, bog biraktiginiz sorular ve kaydirma
yapip yapmadiginizi kontrol ettikten sonra cevap formunuzu teslim edin. Boylelikle hem unut-
tugunuz bir sey varsa tamamlar, hem de sinav sonrasi “Acaba kitapcik tiriimi kodladim mi?
Kaydirma yaptim mi? gibi olumsuz distincelerin sizi huzursuz etmesinin 6niine ge¢mis olur-
sunuz,

TiM OGRENCILERE SINAVOA
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