1-il Sosyal Hizmetler Midurlikleri

Il Sosyal Hizmetler Mudurliigiinde (ilcel-
erde varsa llce Sosyal Hizmetler Mudurlukler-
inde) siddete maruz kalmis kadinlara, sosyal
calisma yapan gorevliler tarafindan ihtiyaclari
dogrultusunda ucretsiz danismanlik ve rehberlik
hizmeti verilmektedir.

_ Kadinkonukevindekalmakicinbasvurular
da Il Sosyal Hizmet Mudurliklerine yapihr. Ko-
nukevi ya da diger adiyla siginmaevi, siddete
ugbrayan veya risk altindaki kadinlarin varsa be-
raberlerindeki cocuklari ile birlikte, gecici stire
ile barinma ihtiyacinin karsilanmasi amaciyla
kurulmaktadir.

2-Alo 183 Aile, Kadin, CocuK ve Oziirli
Sosyal Hizmet Danigma Hatti

Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme
Kurumu'na baglh olarak calisan ALO 183 hatti,
siddete ugrayan ya da ugrama riski tasiyan ve
destege gereksinimi olan kadinlara ve cocuk-
lara psikolojik, hukuki ve ekonomik alanda
danismanlhk hizmetleri sunmakta ve yararlana-
bilecekleri hizmet kuruluslari konusunda bilgi
vermektedir.

3-Saglik Kuruluslan

Siddete maruz kaldiginizda ya da
boyle bir risk altindayken bulundugunuz
yere en vyakin saglk kurulusuna (saglik
ocagl, saghk evi, aile hekimligi, hastaneler-
in acil servisleri (?ibi) basvurabilirsiniz. Saghk
kuruluslarinda tedaviniz yapilir ve yasadiginiz

siddeti belgeleyen bir rapor dizenlenir.

REHBERLIKSERVISIM.

4-Polis Merkezleri ya da Jandarma Kara
Kollari

Evinize en yakin polis merkezine ya da
jandarma karakoluna giderek veya telefonla
olayla ilgili sikayette bulunabilirsiniz.

5-Cumbhuriyet Savciligina

Bulundugunuz yerin adliyesindeki Cum-
huriyet Savciligina bir dilekce ile basvurarak sug
duyurusunda bulunabilirsiniz.

6|—Be|ediye|erin Kadin Danisma Merke-
Zleri

Bulundugunuz yerin belediyesinde kadin
danisma merkezi varsa, bu merkezlerden licretsiz
psikolojik, tibbi ve hukuksal destek alabilirsiniz.

7-Barolarin Adli Yardim Kurullari ve Kadin
Danisma Merkezleri

Barolar, avukatlarin mesleki 6rgutleridir.
Bircok alanda savunma hakkinizi kullanmaniza
destek sunmak, Barolarin gorevleri arasindadir.
Hukuk sistemimiz ihtiyaci olan madgdurlarin
Ucretsiz  hukuk destedgi almasina imkan
saglamaktadir. Bir avukata ihtiya¢ duyuyorsaniz
ve avukathk ucretini karsilama olanaginiz yoksa
bulundugunuz yerdeki baro sizin icin Ucretsiz
avukat gorevlendirir.

8-Kadin Sivil Toplum Kuruluslari

Ulkemizde bircok kadin sivil toplum
kurulusunun  (gonullt -~ ¢ahigan  kuruluslar)
kadin danisma merkezi bulunmaktadir. Bu
merkezlerde, ?iddete maruz kalmis kadinlara,
dayanisma anlayisi icerisinde Ucretsiz psikolo-
jik, hukuksal, ekonomik konularda danismanlik
ve rehberlik yapilmaktadir. Merkeze basvuran
kadinin, ya§ac¥|§jl siddetle miicadele edebilmesi
icin destek verilmektedir.
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AILEIC B
SIDDET NEDIR ?

Gozlere 6fke doldukga sevgi goriinmez olur.

|

Esinizin size veya
¢ocuklariniza ya da
sizinle ayni evde ya?ayan
akrabalariniza yonelik,

Sizinle ayni evde yasayan
herhangi bir akrabanizin,
size ya da evdeki diger
kisilere yonelik,

Evli olmaniza ragmen
kendi isteginizle veya
mahkeme karari ile ayri
evlerde yasadiginiz
esinizin size yonelik,

tehdit, baskive kontroliceren, fiziksel, cin-
sel, ekonomik, veya psikolojik zarar gor-
menize veya acl ¢ekmenize sebep olan
her turli davranis,

REHBERLIKSERVISIM.

SIDDET TURLERI

Fiziksel siddet

Tokat atmak, tekmelemek, hirpalamak, kolunu bikmek,
bogazini sikmak, baglamak, sacini cekmek, kesici veya vu-
rucu aletlerle yaralamak, kezzap veya kaynar suyla yakmak,
viicudunda sigara sondiirmek, ellerini ayaklarini ezmek, sakat
birakmak, iskence yapmak, sagliksiz kosullarda yasamaya
mecbur birakmak, saglik hizmetlerinden yararlanmasina en-
gel olarak bedensel zarar gérmesine neden olmak gibi eylem-
ler FiZIKSEL SIDDETTIR.

Psikolojik siddet

Bagirmak, korkutmak, kiifiir etmek, tehdit etmek, hakaret et-
mek, ailesiyle akrabalariyla, komsularyla, arkadaslariyla ya da
bagskalariyla goristirmemek, eve kapatmak, kiictik distirmek,
cocuklarindan uzaklastirmak, kiskanchk bahanesiyle surekli
kontrol altinda tutmak, baska kadinlarla kiyaslamak, kadinin
nasil  giyinecegi, nereye gidecedi, kimlerle goriisecegi ko-
nusunda baski yapmak, kadinin kendini gelistirmesine engel
olmak gibi eylemler PSIKOLOJIK SIDDETTIR.

Cinsel siddet

Evli oldugu kisi bile olsa kadini istemedigi yerde, istemedigi
zamanda ve istemedigi bicimlerde cinsel iliskiye zorlamak
(tecaviiz), baskalariyla cinsel iliskiye zorlamak, cinsel organlara
zarar vermek, cocuk dogurmaya ya da dogurmamaya, kr-
taja, enseste (akrabalar arasi cinsel taciz ve tecaviiz), fuhusa
zorlamak, zorla evlendirmek, telefonla-mektupla ya da s6zIi
olarak cinsel icerikli rahatsizlik verici davranislarda bulunmak
gibi eylemler CINSEL SIDDETTIR.

Ekonomik siddet

Para vermemek veya kisith para vermek, ailenin tasarruflar,
gelir ve giderleri konusunda bilgi vermemek, kadinin mallarini
ve diger gelirlerini elinden almak, calismasina izin vermemek,
istemedigi icte zorla calistirmak, calisiyorsa i¢ hayatini olum-
suz etkileyecek kisitlamalar getirmek, aileyi ilgilendiren eko-
nomik konularda kadinin fikrini almadan tek basina karar ver-
mek gibi eylemler EKONOMIK SIDDETTIR.

SIDDETE

MARUZ KALDIGINIZDA
ULASABILECEGINiZ
KURUMLAR

Saglik Kuruluglari

cumbhuriyet Savcihigi

Kadin Sivil Toplum Kuruluslari
IL SOSYAL HIZMETLER KURULUSLARI
Polis Merkezi, Jandarma Karakolu

Alo 183
Belediye
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