Cocuklarin Diisiince Giiciinii
Artirmak Icin Sosyallesme Onemli

0-6 yas donemi ¢ocugun en hizli gelisti-
g1 donemdir. Kisiliginin % 70 ‘i bu donem-
de olusmaktadir. Beyin gelisiminin biiyiik
bir boliimii 0-4 yas arasinda tamamlan-
maktadir. Cocuklar, bilissel, fiziksel ve
sosyal acidan 6 yasina kadar gelisimlerini

biiyiik 6l¢lide tamamlamis olmaktalar.

Erken ¢ocukluk donemindeki deneyimler
beynin calisma bi¢imi ic¢in belirleyicidir.
Yapilan ¢alismalar okul 6ncesi egitim alan
cocuklarda okula devam oranlarinin ve
okul basarisinin daha yiiksek oldugunu

gostermistir .

Anaokullarinda gerceklestirilen sosyal fa-
aliyetler sayesinde ¢ocuklarin 6zgilivenleri
artar. Kelime dagarciklar1 zenginlesir. Da-
ha sosyal ve girisken hale gelirler.

Sikilgan ve ¢ekimser ¢ocuklar daha aktif
hale gelir, simartilmis ¢ocuklar ise daha az
benmerkezciligi daha ¢ok toplumsalligi 6g-
renirler.

Ogle Uykusu Cok Onemli

Kisinin 24 saat igerisinde uykuya yatkin
oldugu donemlerden biri de 6gle uykusu
saatleridir. Glin i¢erisinde iki kez viicut 1s1s1
diiser. Birisi sabaha kars1 03.00 siralarinda,
diger1 ise 6gleden sonra 14.00- 15.00 saat-
leri arasinda olur. Insanlarin 6gle yemegi
sonrast bu donem aslinda viicudun uykuya
en meyilli oldugu saat dilimidir. Bu saat
araliklar1 uykunun en kaliteli oldugu za-
mandir. Kaliteli uyku, insan viicuduna uzun
siire uyumaktan ¢ok daha fayda saglar. Og-
le uykusu, en az gece uykusu kadar insan
viicuduna yarar saglar. Gece yeteri kadar
uyumus, giindiiz de 6gle uykusu uyuyan bir
kisinin viicudu tazelenir, performansi artar,
diisiinme ve problem ¢ozme yetenegi hiz
kazanir. Biiyiime hormonu uykuda salgilan-
digindan ¢ocuklarin biiyliime ve gelismesin-
de diizenli ve yeterli uykunun 6nemi bi-
yiiktiir.

Imkan1 olan herkesin 6gle uykusuna yat-
mas1 Onerilir. Ancak oOzellikle c¢ocukla-
rin O0gle saatlerinde mutlaka uyumalar1 ge-
rekir. Cocukluk caginda 6gle saatlerinde
alinan kaliteli uyku, beyin ve viicut gelisimi

icin biiyiik 6nem tasir.
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Bundan birka¢ yil dncesine kadar okul
oncesi ihtiya¢ olarak goriilmiiyordu. Anao-
kullar1 calisan annelerin kurtaricisi, anne
yokken cocugun birakilabilecegi giivenli
bir mekan olarak algilantyordu.

Ancak giiniimiizde anaokullar1 ¢ok daha
onemli bir yere ve isleve sahip. Uzmanlar
anneler caligsin ya da ¢alismasin artik bii-
tiin cocuklarin anaokuluna gitmeleri gerek-
tigini sOyliiyor. Bunda degisen hayat sartla-
rinin da etkisi blytiktiir.

Sokaklar Yoksa Anaokulu Var
Onceki gibi mahalle, sokak ve komsuluk

kiiltiiriiniin kalmadig1 sehirlerde c¢ocuklar;
anne baba ve varsa kardeslerinden olusan
daracik bir halkaya mahkumlar. Oysa ¢o-
cugun sosyallesmeye gectigi 2,5-3 yas ara-
sinda, aile disindan bireylerle de iletisime
gecmesi gerekir. Cilinkii ¢ocuk ancak bu
sekilde kendi disinda bir hayatin var oldu-
gunu goriir, benmerkezcilikten kurtulabilir
ve baska insanlarin diisiincelerini dnemser.

Anaokulu, cocugun yasamindaki ilk ger-
cek sosyal deneyimdir. Cocuk kendisinin

merkez oldugu ve tiim ilginin tlizerinde

oldugu bir ortamdan uzaklasip ilgiyi, sevgi-
yi paylastigi, bir diizen i¢inde grup halinde
hareket ettigi, beklemeyi 6grendigi ama ay-
n1 zamanda tiim ihtiyaglarim1 karsilamada

desteklendigi giivenli bir ortama girer.

Baskalarinin Hakkimi Gozet-
meyi Ogrenir

Anne babasinin karsiliksiz sevgi ve ilgisi-
ne alisan ¢ocuk, biiyilidiiglinde de bunun de-
vam edecegini distliniir. Ancak hayatin 6yle
olmadigim gordiigiinde biiyiik bir hayal ki-
riklig1 yasar. Boyle bir durumla karsilagma-
mas1 i¢in ¢ocugun anaokulu gibi giivenli
ortamlarda iyisiyle kotiisiiyle hayati dene-
yimlemesi gerekir. Sevgi ve ilginin yaninda
hak ve adalet iizerinden ytiriitiilen iliskiler
cocuga bu noktada ciddi kazanimlar saglar.
Mesala aglayarak yahut 1srar ederek anne
babasindan her istedigini koparacagini bi-
len bir ¢ocuk, anaokulunda arkadaslariyla
girdigi tartismalarda bunun ise yaramadigi-
n1 goriir. Dolayisiyla isteklerinde sinirli ol-
may1, bagkasinin haklarina saygi gosterme-

yi, kurallara uymay1 dgrenir.

Anaokulu Cocugun Hayatim
Diizene Sokar

Anaokullarinin ¢ocuklarin hayatina bir
diizen getirdigi de yadsinamaz bir gercektir.
Cocuk okula gelmek i¢in belirli bir saatte
uyumakta ve her giin aym saatte uyanmak-
tadir. Bu durum ev yasaminda diizeni sag-
lamada da yardimcidir. Her giin ayni saatte
kalkmay1 ve kahvalti yapmay1 6gretir.

Ilk {ic yil icinde cocuk, model olarak
gordiigii anne ve babasindan pek cok sey
alir, gelisir ve kendisine taninan firsatlar
Olciisiinde belirli bir psiko-sosyal olgunluga
varir. Ancak bu gelisim ev ortaminda ve ya-
sitlar1 olmadan smirli kalmaktadir. Okul
oncesi egitimle artik annesinin babasinin
disinda 6gretmeni, okuldaki arkadagslar1 da
hayatinda 6nemli olmaya baglar. Boylece
annenin ve babanin disinda bagka insanlarla
da iliski kurmayi ve siirdiirmeyi 6grenir.
Anaokulu sayesinde c¢ocugun diizenli ve
stirekli oyun arkadaslar1 olur.

Ben ve bagkalar1 kavramlarinin bilincine
vararak yardimlasma ve isbirligi duygusu-

nu gelistirir. Kendi giiciiniin farkina varir.




