Amaciniz Olsun

Hedefinizin olmasi ve hedeflerinizi gergeklestirmek igin
plan yapmak, sizi istediginiz basariya gotirecek
calismalarin ilk ve en onemlilerinden biridir. Yapilan
arastirmalar, basariyr yakalayan kisilerin net ve acik
hedeflerinin oldugunu desteklemektedir. Hedef belirleme
ile istek c¢codu zaman kangtinhr. istedin hedefe
doniismesi icin eyleme gecmek gerekir.

Rastgele ¢alismak yerine bu ¢alismanin bir sey igin
gerekli ve degerli oldugunu bilerek ¢alismak insani daha
fazla motive eder.Hedef koyarken ulasilabilir ve motive
edici olmasina dikkat etmelisiniz. Hedefler kesin ve net
olmalidir. Bu hedef sizi rahatlik bholgesinden ¢ikaracak
kadar etkili olmali ama bagarma timidinizi kiracak kadar
ulasgilmaz olmamalidir.

Motive Olun

Ders calismak gibi zor biri faaliyete baslamak ve
slirdiirmek igin yiiksek motivasyon gerekir. Ders
galismaya olumsuz disilincelerle (dersin zor oldudu,
anlamadiginiz, dersin gereksiz oldugu, dersi sevmediginiz v.b.)
baslarsaniz motivasyonunuz diiser ve calismayi
slirdiirmekte ve konuyu 6grenmekte zorlanirsiniz.
Motive olmak icin derse baslarken konunun Gnemi,
ginliik hayatta neden onemli oldugu gibi konularda
minik bir arastirma yaparak merak duygunuzu harekete
gecirebilirsiniz. (Usli sayilar bankacilar, kimyacilar tarafindan
siklikla kullanilir.) Dersle ilgili kendinize hedefler belirleyip
hedefe ulastiginizda kendinizi odillendirebilirsiniz. (2
saat ders ¢alisirsam aksamki magi izleycegim gibi.)
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Etkili ve verimli ders galigma bir 6grenciyi
basariya gotilirecek en onemli faktorlerden
biridir. Her 6grencinin bireysel farkhliklan géz
onine alindiginda c¢alisma ydéntemlerinde
bazi farkliliklar olacaktir. Fakat herkes igin
gecerli genel galisma yontemlerinin oldugu da
unutulmamaldir.

Planl Galisin

Verimli ¢alismanin en temel yolu dgrencinin kendine
uygun bir ¢alisma plani hazirlamasidir. Her 6grencinin
dersleri algilama diizeyi giin igindeki zamanlarda
dedgisiklik gosterir. Buna bagh olarak &grencinin kendi
potansiyeline uygun ¢alisma plani yapmasi gerekir.

Calisma plani, zamani daha verimli kullanmanizi saglar.
Belirsizligi ortadan kaldirarak, tek yonlii {sadece test
cozmek ve sevdigin derse calismak gibi) c¢alismanizi
ortadan kaldinr. Calismayi erteleme sorununa da en iyi
¢ozUmdiir.

Tekrar Yapin

Yeni o6grendigimiz bilgiler kisa siireli hafizamiza
kaydedilir. Ancak tekrar ettigimiz, bizim igin duygusal
olarak anlamh olanlar ve zihnimizdeki diger bilgilerle bag
kurabildiklerimiz uzun siireli hafizaya aktarihr. Tekrar
etmediginiz bilgiler kisa silire iginde unutulacaktir.
Amacimiz unutmayi en aza indirmek olmalidir. Bu nedenle
ders sonlarinda, giinliik, haftalik ve aylk periyotlar ile
tekrar yapmalisiniz.

Basarinin ilk sarti DERSI iyi

dinlemektir.

Calisma Ortamini Diizenleyin

Beynimiz bir cok konuda miikemmel olmasina ragmen
ayni anda iki seye odaklanamaz. Bu nedenle ders

galigirken dikkatimizi dagitacak kosullardan
kacinmaliyiz. Ders calisirken tv izlemek, telefonla
oynamak ve miizik dinlemek (miizik ile daha iyi
ogrendigini dislinenler sayisal derslerde sdzsiiz miizik
dinleyebilir) dikkatimizi dagitacak ve 6grenmeyi olumsuz
etkileyecektir. Ders c¢alisirken telefonunuzu yaniniza
almamaniz faydali olacaktir..

Calisma Siiresini Belirleyin

Caligsma siireniz ne ¢ok kisa, ne de ¢ok uzun olmahdir.
Galisirken 40-45 dakikada bir 15 dakika ara verilmelidir.
Dinlenmeden g¢ok uzun siire ¢alismaniz verimli
olmayacaktir. Glinkii ara vermek, hem odaklanma gliciinii
artinr hem de o6dgrenilen bilgileri sindirmenizi saglar.
Calisirken derse odaklanmaniz gerektigi gibi ara
verdiginizde de sadece dinlenmeye odaklanin..

Giinliik ne kadar calisiimasi gerektigi ise ihtiyaca gore
farkhhk gosterecektir. Okudugunuz sinif, 6grenme hiziniz
ve seviyeniz gibi etkenleri degerlendirerek giinliik calisma
saatinizi belirlemelisiniz.

“Ne istiyorum”un karsihgi “ne
fedakarlikta bulunacagim”dir.

Bir Sayisal Bir Sozel Caligin

Gok uzun siire ayni derse ve ayni ders tiirlerine
c¢alismayin. Bu hem daha ¢ok yorulmaniza hem de
stkilmaniza neden olur. Bir sozel bir sayisal ders
¢alismaniz daha verimli olacaktir.

Ogrenmeyi Ogrenin

Galisirken ne kadar duyunuzu kullanirsaniz unutma o
kadar az olur. Sadece okuyarak ya da test ¢ozerek
galismak ogrenmenizi zorlagtiracaktir.  Farkl calisma
yéntemleri kullanmalisiniz.

Bazi yontemler;

-Konuyu kendinize anlatin,

-Yazarak galigin, 6zet ¢ikarin.

-Renkli kalemler kullanarak zihin haritalari hazirlayin.

-Hayalinizde canlandinin.(Orn:Bir savas sahnesini)

-Onceki 6grendiginiz konular ile baglanti kurmaya calisin.

Yapilan bir arastirmaya gore ogrenciler;

Okuduklarinin 10% unu;

isittiklerinin 26% sini;

Gordiiklerinin 30% unu;

Gorip isittiklerinin %50 sini;

Soylediklerinin 70% ini;

Yaptiklar sey konusunda soylediklerinin 90% 1ni
akillarinda tutuyor.

“Azim, on dokuz defa kaybedip
yirminci de basariya ulagsmaktir”




