Anne-Babalar Ne Yapmali?

ocugunuzu ilgilendiren bir konuda onun adma
karar almayin. Karar alirken, cocugunuzun da fikrini
ahn.

Soyledikleriniz ve uyguladiklariniz arasinda geliskiye
yol acabilecek farkliliklar olmamali. Unutmayin ki, 6zel-
likle ¢ocuklar kendilerine soylenenleri degil, daha ¢ok
gordiiklerini dgrenir ve uygularlar.

Aile ile ilgili karar alma ve uygulama siirecine ¢ocugu-
nuzu dahil etmeniz, hem aidiyet duygusunun giiclen-
mesi hem de kendini ifade edebilecegi 6zgiir ortam ya-
ratma anlaminda verimli ve énemlidir. Ayrica deger ver-
diginizi hissettirmis olursunuz..

Ebeveyn, “ben senin yasinda iken...” tarzindaki nasihat-
lerden uzak durmalr. Bu tarz nasihatler ergenle olan ileti-
simi olumsuz etkiler.

Ebeveynin ergene yonelik dengeli ve tutarlt bir disiplin
anlayist olmalidir. Konulan kurallarin sayica abartils,
asir1 sert ve anlamsiz olmamasina dikkat edilmelidir.

Ebeveynin, ergeni akranlarinin yaninda kesinlikle
elestirmemesi gerekir. Ciinkit bu dénemde ergen
icin akranlar1 cok énemlidir.

Ergen yanlis bir sey yaptiginda kisiligi degil,
davranig elestirilmelidir.

Ebeveynin, ergeni akranlarryla kiyas-
lamasi iletisim problemlerini artir-
dig1 icin, anne-babalar daha
dikkatli olmalidir.

Bazi durumlarda ebeveynin

ergenle catismaya girmeden, ergen icin

onemli olan kisilerle (6zellikle okuldaki égret-
menleriyle) goriismesi ve onlardan destek almas: fay-
dal1 olacaktrr.

Kurallarin ggretilmesi ve uygulanmasinda tutarli, agik
ve kararli tutumunuz en 6nemli faktorlerdir.

Sevildigi mesajim diizenli, tutarh ve abartmadan verin.

Ebeveyn cocugunun yasadigr duygusal stireclerle sa-
kayla bile olsa kesinlikle dalga gegmemelidir.

Aile ve ergen arasinda zaman zaman sorunlar ¢ikmasi
normaldir. Panige kapilmaya, asir1 tepki gostermeye
gerek yoktur.

Sabirli ve sogukkanl olmak diger bir konudur. Ergen-
lik donemi gecicidir, sabir gosterilen ergenler ailelerine
kars: dfke ve nefret duygularini daha az yasarlar.

Sonradan kabul edebileceginiz seylere bastan hayir
denmemelidir.

Sikicl, 6giit veren konusmalardan kaginun, cocuklarini-
zin sdylediklerini anlamaya ¢alisin.

Genglerdeki olumsuz davranislardan énce olumlu dav-
ranislart gormeye calisarak, hem iletisimi giiclendirin
hem de bu sayede olumlu davranislari pekistirin.

Bu donemde yasayacaginiz asir1 baskilarin ve cezalan-
dirmalarin genci arkadas grubuna itecegini unutmayin.

Cocuklarmizin kendi sorumluluklarimn tizerinize alma-
yin. Unutmayin sorumluluklarimi ne kadar dnce iistle-
nirse o derece de sorumlu bireyler yetistirebilirsiniz.

Problemleri siz veya ¢ocugunuz otkeli iken konusma-
yin. Ofkeli iken sorunu ¢dzemez, bitytitmiis olursunuz.

Bir 6nemli hususta yaptig1 her olumsuz davranigm er-
genlik doneminde diye hos karsilamayn, cocugunuzun
ergenlik donemini kendi lehine kullanmasina firsat ver-
meyin.
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Anne-babalarin ¢ocuk ye-
 tigtirirken karsilastigni  en
- onemli sorun, cocukla saghklh
iletisim kuramamalaridir. Ergenlik
donemi de iletisim problemlerinin
zirve yaptign doénemdir. Ergenlik
doénemi hakkinda bilgi sahibi olmamz
iletisim problemlerini azaltmaniz sagla-
yacaktir.

Ergenlik Donemi
Nedir?

Ergenlik donemi cocukluktan eriskinlige gecis
donemidir. Bu donem bireysel farkliliklar goster-
mekle birlikte 11-20 yaslarini icerir. Bu donem hem
cocuk icin hem de aile icin zor gecmektedir. Ergenlik
dénemini bazilar1 sakin gegirirken bazilar1 ise firti-
nali atlatir. Anne-babalarin ergenlik déneminde, co-
cuklarinda ne gibi degisiklikler oldugunu bilmesi so
runlarin nedenini daha iyi anlamalarini saglayacaktir.

Ergenlik Dneminde
Neler Oluyor?;

Tutarsiz Duygu Durumu; Sakin, uysal, mutlu
¢ocuk gitmis, yerine tanimakta zorlandiginiz dakikas1 daki-
kasma uymayan huysuz, inatcl, mutsuz, dfkeli ergen gelmis-
tir. Neseli ve mutlu iken, cok kisa bir siirede tamamen farkl
bir hale gelebilir. Duygular1 inis ve cikislar gosterir. Cabuk se-
vinir, cabuk tiziliir, birden sinirlenir, olur olmaz seyleri
sorun yapar. Tepkilerini tahmin etmek zordur.

Yalniz Kalma Istegi; Kendisiyle bas basa, yalmz
kalma istegi bu cagdaki kiz ve erkeklerde gortilen genel bir
durumdur. Bu donemde ailesiyle iletisim sorunlan yasa-
yip ailesinden uzaklasirken arkadaglari ile daha fazla
zaman gecirmeye baglamustir. Arkadas grubuna dahil
olma onun i¢in ¢ok tnemli hale gelmistir. Arkadaglar: tara-
findan begenilmek onlar icin biiyiik 6neme sahiptir. Bazen
arkadas grubundan dislanmamak i¢in yanlis davranislar-
da bulunabilirler.

Kurallara Uymakta Zorlanirlar; Ergenlik do-
neminde otoriteye karst olma, sdz dinlememe, elestirme,
hata bulma gencin davranislarindandrr. Yasaklari sagma
ve kendisine taninan haklar: yetersiz bulurlar. Evdeki ya
da okuldaki kurallardan sikilir, kurallarin, yasaklarin ¢ok
oldugundan yakmirlar.Bagimsiz olmay: kendisine karisil-
mamasint isterler. Anne, baba ya da 6gretmenden gelen
uyarilara ¢abuk tepkide bulunurlar. Cabuk 6fkelenip gere-
ginden sert tepkide bulunurlar. Kisacas1 bu dénemde ol-
dukca asi olurlar.

Giuvensizdirler; Ergenlik doneminin temel dzellik-
lerinden biri olan giivensizlik, ergenin atilgan, gosterisci
ya da ¢ekingen bir birey olmasina sebep olabilir. Bu evrede
ergen, baskalarmin kendisi hakkmda verecekleri hiiktim-
ler konusunda asirt derecede duyarlidir. Cocuklarm kendi-
lerine olan giivenlerinin azalmasinm nedeni onlardan bek-
lenen rollerin yogunlugudur. lyi bir 6grenci, iyi bir evlat,
iyi bir abla ya da agabey... Iste cocuklardan beklenen mii-
kemmeliyetci dzellikler 6zgtliveni sarsar. Ayrica bu do-
nemde ¢ekingenlik olusabilir ve kendilerini gizleme egili-
mi goriilebilir. Hayalcilik olusabilir. Geng¢ nelerden yok-
sunsa, nelere arzu duyuyorsa o seylerin hayalini kurar.

Basarilart Diisebilir; Ergenin yogun catismalar
yasamasy, ilgisinin daha ¢ok kendine ve arkadaslarina yo-
nelmesi onceliklerinin degismesine ve bazi gorevlerini
ihmal etmesine neden olur. Bunun sonucunda ders basari-
sinda diisiis yasayabilir.

Ilginin Bedene Yonelmesi; Bu dsnemde be-
densel degisim gencin ilgi alammnin temelini olusturur,
yani onun i¢in en énemli sey dis gorimniisiidiir. Ozellikle
kizlar ayna karsisinda siislenmek icin saatlerce zaman
harcayabilirler. Yiizlerindeki bir sivilce onlarin kabusu
haline gelebilir. Ozellikle geng kizlar giizel goriinmek,
kilo vermek, zayiflamak icin asir1 ¢caba harcarlar.

Hizlx Ge11§1m, Bu donemde ¢ocuklarda hizli
bir fiziksel gelisim vardwr. Hizl boy ve kilo artisina
hormonlarmn artmasiyla viicutlarinda bir takim de-
gisimler eslik etmektedir. Bireyin hizli bityiimeye
uyum saglayamamasi sonucu sakarligi artmakta-
dur.

Unutulmamasi gereken; gelisim
bireyseldir ve her birey farkh
ozellikler gosterir. Bu nedenle,
burada sayilan o6zelliklerin
hepsinin ergenlik donemin-
deki herkeste goriilmesi
sart degildir ve siddeti
de bireysel farklilik-
lar gosterir.




