COCUKLARIMIZ TEHDIT ALTINDA

Degerli anne-babalar,

Ulkemizde sosyal hayati etkilemeye baslayan Televizyon ve internetin, basta cocuklar ve gengler olmak iizere
nifusun baylk cogunlugunu etkisi altina aldig1 goriilmektedir. Okul ¢agi cocuklara yapilan anket sonuglarina gore;
ilkokulda 6grencilerin % 35'i giinde en az 2 saat TV izledigini, % 19’u ise siddet icerikli programlari tercih ettigini
soylemistir. Ortaokulda 6grencilerin % 40’1 en az 3 saat Tv izledigini, % 22’si siddet icerikli programlari tercih
ettigini, %16’s! ise en az 3 saat bilgisayar (tablet, telefon) basinda zaman gecirdigini sdylemistir. Aileler, geng ve
cocuklarinin daha iyi yetismesi adina bilgisayar ve internet kullanimini egitim amacli olarak desteklemektedir.
Fakat ailelerin bircogunun bilgisayar ve internet kullanimi konusunda yeterince bilingli olmadiklari gértilmektedir.

Bu araglar kontrolli  kullanilmadiginda  ¢ocuklarimizin
duygusal, zihinsel, sosyal gelisimine ve sagliklarina blyilk zararlar
vermektedir. Bu zararlari en aza indirmek igin bazi dnlemleri
almamiz gerekmektedir.

Cocuklarimiz Ne izliyorlar?

Gizgi Filmler: Biyik gogunlugunda saldirma, yok etme,
vurma, savas, buyd, sihir...

Diziler: Mafya, cinsellik, siddet, cesitli sahtekarliklar, doga
Ustd gugler, ruhlar...

Haberler: Savas, teror, kapkag, kaciriima, hirsizlk,
cinayet...

OZETLE, Eriskin diinyasinda ile tanik olmasini istemeyeceginiz bir ok seyle, cok erken yasta medya
araciligiyla tanismaktalar.

Cocuklar Neden Daha Duyarhdir?

» Davranislari izleyerek 6grenirler.
» Gergekle fanteziyi ayirt edemezler.
» Eriskinin yargilama, neden sonug iliskisi yetilerine sahip degildirler.

TV ve Bilgisayar Basinda Uzun Siire Ge¢cirmenin Olumsuz Sonuclar1 Nelerdir?

Fiziksel sonuglar: Hareketsizlik ve buna bagli saglik, kilo sorunlari.
Duygusal sonuglar: Korkular, kaygilar, sinirlilik, agiri duygusallasma

. Biligsel: Sozel becerilerde kisithlik, dikkat daginikligi, okul basarisizligi, yaraticihgin azalmasi, okumaya
ilgisizlik.
Davranissal sonuglar: Siddet egilimi, kiifiir, cinsellikle erken tanisma, dirtisellik, tiketim ve marka
tutkusu, bagimliliklar.

. Sosyal sonuglar: Sosyal iliskilerde zorluk, kisitlilik, farkl degerler ve inanglar, yalan, sahtekarlik.

Neler Yapilabilir?

> Iki yas altindaki cocuklar TV izlememeli.
> Iki yasindan biiyiik cocuklar icin ise yasina gére belirli siire

izlemesine izin verilmeli.
Anne baba ¢ocukla birlikte konusarak, tartisarak izlemeli,
TV disinda etkinliklere, sohbet, okuma, oyuna zaman
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\VRANIS!
TV bitin gin agik olmamali.
Cocuk odalarinda TV ve bilgisayar olmamali.
TV cocugu oyalama araci olarak kullaniimamali.

GENEL izLEVici 7 vASVE OZERi 18 VA§ VE UZERI 13 YA§ VE UZERi
TV karsisinda yemek yedirilmemeli.
Program secimini anne baba yapmali.
Bazi cizgi filmlerin de ¢ocuklar icin uygun olmadigi bilinmeli.
Cocuklar sosyal etkinlik ve spora yonlendirilmeli.
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